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RESUMEN
Los peligros y las violaciones a los derechos humanos que se enfrentan los migrantes en transito,

entre México y Estados Unidos, estan expuestos a una triple vulnerabilidad por su situacion
migratorita irregular. El propdsito de este documento es describir el incremento de la violencia en las
diversas regiones del pais cometida en contra de esta poblacion. El analisis de los datos recopilados
por la Unidad de Politica Migratoria (UPM) entre 2019-2023, y el uso de la herramienta Google Earth
Pro, permiten elaborar una representacion geografica de las localidades que mas sufren agresiones.
Los resultados del andlisis indican que las localidades de la Frontera Sur y la ruta del Golfo, son las
mas riesgosas, y los jovenes, las mujeres y los migrantes hondurefios son los mas susceptibles por su
estatus indocumentado.
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ABSTRACT
The dangers and human rights violations faced by migrants in transit between Mexico and the United

States expose them to triple vulnerability due to their irregular migratory status. The purpose of this
document is to describe the increase in violence committed against this population in various regions
of the country. The analysis of data collected by the Migration Policy Unit (UPM) between 2019 and
2023, and the use of Google Earth Pro, allow for the creation of a geographical representation of the
locations that suffer the most attacks. The results of the analysis indicate that the localities on the
southern border and the Gulf route are the most dangerous, and young people, women, and Honduran
migrants are the most vulnerable due to their undocumented status.
Keywords: irregular migration, Mexico, triple vulnerability, routes, violence.
INTRODUCCION

A partir de 2005, el incremento constante de personas en situacion migratoria irregular en
Meéxico motivo a la aplicacion de politicas publicas en ambas fronteras del pais, asi como en el

territorio nacional. De manera ilustrativa, el nimero de solicitudes de asilo aumentd 66% en 2016,
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con 8,796 solicitudes, cifras que alcanzaron las 14,603 solicitudes en 2017. Para el afio 2023, la cifra
fue de 140,270 solicitudes, incremento superior a 1000% (ACNUR, 2024). En 2024, se produjo una
disminucién en la cantidad de postulaciones recibidas en méas de 80 mil, un declive de 40% en
comparacioén con el afio anterior. Pese a esta reduccion, Miranda y Silva (2022) consideran que
México sigue siendo uno de los diez paises con el mayor nimero de asilo en el mundo.

La migracion irregular trae consigo muchos peligros y dificultades durante el transito. La
militarizacion en el pais ha impactado en los flujos circulares de las personas transfronterizas del sur
e incrementado las violaciones a los derechos humanos. El comportamiento de estos grupos
migratorios tiende a reflejar una permanencia mas prolongada, o incluso la posibilidad de una estancia
permanente. Dentro de este fendémeno, de proteccion a la integridad de los migrantes, se pone en tela
de juicio la postura de México como defensor de los derechos humanos frente a las politicas punitivas
estadounidenses. Hay que destacar que este fendémeno de vulnerabilidad ha ocasionado un incremento
en las agresiones en las diferentes rutas que realizan los migrantes por México. Por supuesto que el
aumento en el numero (o eventos) de vulnerabilidad de la poblacién migrante, principalmente
indocumentada, también es afectada por condiciones sociales que acentian la vulnerabilidad y las
necesidades de proteccion.

El proposito de la presente investigacion es examinar los diversos incidentes que
experimentan los migrantes en situacion irregular durante su desplazamiento hacia los estados del
norte de México. En este sentido, la investigacion responde a la siguiente pregunta: ;qué trayecto
geografico presenta mayores riesgos? De acuerdo con lo anteriormente expuesto, el texto analiza e
identifica las principales agresiones que los migrantes en transito sufren en su recorrido hacia el norte
de México. Ademads, se examinan los diferentes segmentos de la poblacion, teniendo en cuenta
variables como el sexo, edad y origen de los que son mas propensos a sufrir violaciones en el recorrido
por México.

La estructura de esta investigacion se disefio de la siguiente manera: en primer lugar, se
analiza el concepto de triple vulnerabilidad. El segundo apartado, se elabora un breve analisis de la
poblacidn en transito por México entre 2019-2023. La tercera parte del estudio estd dedicada a la
metodologia del trabajo. En el cuarto apartado se exponen los resultados del trabajo. Finalmente, se

exponen las conclusiones.

LA TRIPLE VULNERABILIDAD DE LOS MIGRANTES EN TRANSITO

De acuerdo a Pizarro (2001), en el contexto migratorio el concepto de vulnerabilidad ha
experimentado una evolucion a lo largo del tiempo. Diferentes autores como Chambers (1989), Tapia
(2012) y Palacios (2016), exponen que este concepto ha pasado histéricamente, de concebirse dentro
de los margenes de la equidad social a la integracion y, posteriormente, a una concepcion mas amplia
de la inclusion. Esta vision refleja el analisis de desventajas y riesgos de proteccion que enfrentan las
poblaciones en movimiento.

La vulnerabilidad (del latin vulnus, “herida”) se vincula con la dependencia y la relacion de
las personas con su entorno y los riesgos presentes de la propia naturaleza del individuo. El Informe
sobre Desarrollo Humano 2014 del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo la define
como la erosion de las capacidades y opciones de las personas a ser violentadas (PNUD, 2014, p. 1).
En el ambito de los Derechos Humanos, Bello (2010) sefiala que esta se traduce en el agravamiento
de la situacion de las personas debido a sus limitaciones sociolegales, haciendo que experimenten

mayores impactos en los diferentes escenarios ante la ausencia de sus derechos fundamentales,



Revista CIMEXUS Vol. XXI No. 1 enero-junio 2026 81
Renato Pintor Sandoval-Yessika Mariana Cebreros Millan-Ernesto Sdnchez Sanchez

aunado a la politica migratoria de cada uno de los paises que conforman el origen, el transito y el
destino (Castillo, 2000).

El estudio de la triple vulnerabilidad implica evaluar los factores legales (irregulares),
socioecondémicos (como la pobreza y la falta de acceso a los servicios) y la seguridad humana (como
la violencia, el abuso y el trafico). Este concepto concibe el deterioro de las situaciones personales
para algunos grupos en particular, no solo migrantes, como las mujeres, los adultos mayores, los nifios
y la comunidad LGTBQ+. En lo que respecta a la migracién esta se enmarca dentro de la migracion
irregular, cuya condicion tiende a incrementarse por el desconocimiento o su situacion irregular en el
pais. Las investigaciones de Slack y Whiteford (2011), McLaughlin y Alfaro (2015) identifican como
en los migrantes indocumentados existe una triple vulnerabilidad, ya que presentan rasgos
particulares a causa de su condicion indocumentada, lo que impide establecer protocolos,
procedimientos y criterios administrativos durante el transito. Esto los hace distinguirse de otros
grupos locales sensibles. Esta perspectiva resulta fundamental para identificar los riesgos a los que se
enfrentan los migrantes en el transito y la relacion con el acceso a los servicios, la asistencia legal y
la ayuda humanitaria (Bedushi, 2018).

El analisis de las leyes puede clarificar por qué ciertas categorias relacionadas con la
migracion los hacen particularmente vulnerables, a no ser atendidos, y puede manifestarse en
situaciones en los que concurre una vulnerabilidad interseccional. De esta manera, Alwang, Siegel y
Jorgensen (2001), Bustamante (2002) y Beduschi (2018) apuntan en la necesidad de revisar las
categorias y dimensiones compactas de la vulnerabilidad migratoria con el fin de obtener una
congruencia interna equilibrada con las regulaciones que administran los procesos migratorios en los
paises de transito y destino. Por consiguiente, como sefiala Hassori (2021) y Karlsen (2024), el uso
de esta conceptualizacion evolucioné ante la emergencia de situar una “doble o multiple
vulnerabilidad”, teniendo en cuenta el estatus legal, el origen y el contexto del migrante y que de esta
forma ayuda a evaluar, clasificar y proteger a los refugiados o a los migrantes irregulares, abriendo
la oportunidad a la interpretacion juridica de cada uno de los paises.

En este sentido, Arce (2018) sefiala que, como primera vulnerabilidad, la pobreza constituye
la principal condicion en la que se encuentran amplios segmentos de la poblacidon en migrante en
transito. La construccion de herramientas de medicion de la pobreza ayuda a cuantificar la ausencia
de derechos y la accesibilidad a la salud, trabajo, servicios publicos, la tenencia a un bien inmueble,
la educacion, entre otros. El disefio de herramientas cuantificables como el indice de Pobreza
Multidimensional (IPM), establece dimensiones que van mas alla del bajo nivel de renta o la
desigualdad socioecondémica. Estas mediciones ayudan a entender la falta de proteccion integral, el
hambre cronica y los empleos precarios que se concentra en las zonas rurales, y presentan desventajas
estructurales con respecto a las zonas urbanas. En esta situacion, también influyen los factores
externos como los problemas medioambientales, cambios politicos, crisis econémicas, guerras y
conflictos internos.

La segunda vulnerabilidad que presentan los migrantes irregulares est4 asociada a la ausencia
de documentacion probatoria o la ignorancia sobre la existencia de tramites legales. En este contexto,
la investigacion de Favila, Lara y Lizarraga (2025) indican que la migracion en transito por México,
reconocen diez derechos especificos, enumerados en la Ley de Migracion (2011) vigentes y
reconocidos por la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Dentro de estos se

mencionan los siguientes: los convenios internacionales ratificados estipulados en los articulos 6, 7,
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8,9y 10. Estos derechos incluyen la libertad de circulacion, el acceso a servicios educativos y civiles,
el derecho a la preservacion familiar, y se hace alusion a la situacion migratoria del individuo. De
conformidad con lo dispuesto en la Ley de Migraciéon de 2011, se garantizan al individuo los
siguientes derechos: la imparticion de justicia (articulo 11); el derecho a la personalidad juridica
(articulo 12); el derecho al reconocimiento como refugiado y al asilo politico (articulo 13); la facultad
de contar con un traductor o intérprete (articulo 14); y el derecho al respeto a su identidad y diversidad
étnica y cultural (articulo 15).

Desde el punto de vista de la aplicacion juridica, Tuiran (2006, p. 165) apunt6 que la Ley de
Migracion de 2011 en México contribuy6 a la generacion de una problematica en tiempos actuales;
la prolongacion temporal de los migrantes en transito hacia Estados Unidos varados o estacionados
por mas tiempo de lo previsto. Esta situacion ha propiciado la expansion de amplias infracciones a
los derechos humanos, en los que se aumenta el coste de los servicios basicos y las trabas juridicas
para obtener un empleo temporal (Parella, 2005). En este contexto, numerosos aspectos de la Ley de
Migracion de 2011 se consideran inconstitucionales por “ir mas alla de lo establecido en la
Constitucion” (Castilla, 2014: p. 163).

La tercera vulnerabilidad se relaciona con los migrantes irregulares y las barreras impuestas
por los Estados que interfieren en la movilidad. Es decir, el fortalecimiento de medidas de contencion,
asi como el incremento en la militarizacion fronteriza y la utilizacidén de dispositivos tecnologicos,
por parte de Estados Unidos, generaron nuevas rutas de transito migratorio mas arriesgadas (Paris-
Pombo, 2016). Por ejemplo, la implementacion de mecanismos digitales, por parte de las autoridades
estadounidenses en la herramienta CBP-ONE de la Oficina de Aduanas y Proteccion Fronteriza de
Estados Unidos. Inicialmente, este instrumento no estaba destinado a los solicitantes de asilo, sino
que posteriormente se convirtid en una herramienta para el cumplimiento de las leyes fronterizas en
el periodo de las politicas migratorias excepcionales durante la pandemia global de 2020-2022. Este
sistema de citas, ademaés, se utilizd para solicitar asilo humanitario en Estados Unidos, y ha sido
objeto de criticas por violentar los derechos humanos.

De acuerdo con Odgers, Jiménez y Kepenek, (2024) existen dos caracteristicas de esta
herramienta de vulnerabilidad migrante. El primero es que la aplicacion permite a los agentes locales
en México ignorar o transgredir el derecho del migrante, ain con el permiso adquirido, funcionando
mas como una barrera para aislar y dotar de informacion a los agentes policiales sobre los deportados
(Kocher, 2023). La precision de su localizacion a través de este mecanismo hace que los migrantes
sean mas vulnerables, ya que son geolocalizados durante todo el trayecto por los gobiernos
(Bourgeois, 2024). El segundo de estos, consiste en que la aplicacion presenta fallas constantes en los
que suponen una barrera para que los migrantes sean expuestos en el trayecto. En suma, la
recopilacion de la informacion migratoria, a través de esta aplicacion, ayuda a filtrar a las personas
que cuentan, o no, con la capacidad econdmica y el conocimiento sobre la red de apoyo que los acoja

en Estados Unidos.

LA MIGRACION IRREGULAR EN SU TRANSITO POR MEXICO

En el contexto global migratorio, México es un actor central por ser un corredor de transito
de vital importancia. La historia reciente de la migracion en transito desde México hacia Estados
Unidos ha recibido atencién a nivel nacional e internacional debido al alto numero de violaciones a
los derechos humanos de los migrantes irregulares (Gonzalez y Aikin, 2015). El informe de la

Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH, 2024) revela datos sobre los distintos abusos que
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sufren los migrantes, entre los que destacan; secuestros, extorsiones, sobornos, gran parte de los
delitos son cometidos por las autoridades locales o por los propios elementos del Instituto Nacional
de Migracion (INM).

Estos acontecimientos, y la posicion geografica estratégica de México, contribuyen a que el
corredor migratorio de Ameérica del Norte sea reconocido como uno de los mas transitados del mundo
y peligrosos a la vez. Los cambios en la reciente dindmica migratoria hacen que el pais funcione como
epicentro para miles de migrantes en la entrada y transito hacia Estados Unidos (Ibarra y Cruz, 2024).
La mayoria de migrantes provienen del Triangulo Norte de Centroamérica (TNC), que incluye a
Honduras, Guatemala y El Salvador (Devia et al., 2016). No obstante, la proporciéon de los
centroamericanos ha disminuido y el perfil del migrante en transito se ha diversificado
posicionandose, Venezuela como el principal pais, seguido de Ecuador, Haiti, Colombia, El Salvador,
Nicaragua, Pera y Cuba* (UPM, 2025).

Los registros de cruces migratorios en territorio mexicano del TNC, y de otros paises, estan
muy por debajo de las cifras reales, siendo dificil medir el volumen exacto y las caracteristicas de las
personas que entran al pais. Esta medicion puede cuantificarse en los “eventos” producidos dentro de
la legalidad, y que no son tomados en cuenta como migracion irregular, tanto en las entradas como
en el recorrido. De hecho, la informacion que se presenta no muestra la magnitud real del fendémeno,
aunque permite visualizar el panorama existente en el contexto actual. Uno de factores que agravo la
situacion, fue la apertura de la frontera del pais durante el periodo pandémico (2020-2022). Este
acontecimiento fue inesperado e impredecible al no permitir la recoleccion de datos en este periodo.
Sin embargo, el flujo aumentd y supuso un desafio para el control/administracion por parte de las
autoridades mexicanas (Hernandez y Ramos, 2022).

Los registros de migrantes de Guatemala, El Salvador y Honduras, que atravesaban México
en el afio 2013, se situaban en més de 200,000 migrantes; cifras que se incrementd en 232% en el
2020 (EMIF-Sur, 2020). En su andlisis Canales y Rojas (2018) detectan que este tipo de flujo no
obedece a una tendencia lineal, sino mas bien obedece a una “W” o en forma de “U” agregada, con

ascensos y descensos en diferentes temporalidades, como puede verse en la siguiente ilustracion.

Figura 1. Deportaciones de centroamericanos por autoridades estadounidenses y mexicanas
(eventos, 2009-2024).
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Fuente: EMIF-Sur (2009-2024)
https://www.colef.mx/emif/datasets/informes/sur/2019/Emif%20Sur%20Informe%20Anual%20201

9.pdf

4 Los desafios y vulnerabilidades de algunos migrantes se presentan desde antes de internarse en México. Un ejemplo es el
caso de la Selva o Tapon del Darién, ubicada en la parte oriental del Istmo de Panama. Segtin la Organizacion de Naciones
Unidas (2023) remarca que en esa region inhospita y peligrosa transitan no solo migrantes sudamericanos, sino también
personas de Africa, China e India y que supera los 500 mil migrantes.
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Estos datos ejemplifican la dimension del fendmeno de la migracion irregular en transito por
Meéxico en la actualidad. No obstante, también es importante tener en cuenta la situacion de las
personas deportadas y las que regresaron voluntariamente a sus paises en diferentes categorias: 1) se
incluyen a los detenidos por las autoridades estadounidenses y son devueltos a sus paises de origen
sin pasar por México; 2) los migrantes a los que las autoridades estadounidenses han devuelto a las
zonas fronterizas y permanecieron por mas tiempo. Las autoridades estadounidenses los llaman para
ser repatriados a México, por lo que estan expuestos a la vulnerabilidad de ser sometidos por parte de
los diferentes cuerpos policiales mexicanos, asi como, a la corrupcion que ejercen las autoridades
para facilitar su salida del pais (Paris, 2016) y 3) migrantes que solicitan asilo transitorio, o
permanente, en México y tienen que salir del pais por un tiempo determinado.

Mientras tanto, la frontera México-Guatemala es un punto importante y el origen de
numerosos desplazamientos hacia el norte y viceversa. Este corredor ha sido significativo para los
trabajadores trasfronterizos, ya sean temporales o que actuan en forma de commuters (Castillo y
Toussaint, 2015). Histoéricamente, en el trabajo transfronterizo hay una participacion notoria de
mujeres, en labores de cultivo, trabajos del hogar y los servicios. Actualmente, los cruces han
experimentado una diversificacion, tanto en sus formas, estadias y los objetivos del desplazamiento.
Los migrantes que llegan a México ya no se desplazan para trabajar en zonas rurales, sino que ahora
residen en ciudades y algunos lo hacen de forma permanente en lugares apartados del sur.

En otro orden, durante la administracion del gobierno de Lopez Obrador (2018-2024) se
establecio un principio de politica amistosa con los migrantes irregulares, anunciando la apertura de
fronteras, trabajo y acceso a los servicios de salud para las personas en transito. Sin embargo, en poco
tiempo hubo cambios, debido a la oposicion de algunas localidades opuestas a la continua llegada de
migrantes del sur y, sobre todo, la presion ejercida por el presidente de Estados Unidos en 2019 ante
la llegada de miles de migrantes en caravana (Lopez, 2024). Pintor y Urquizt (2024, p. 98), indican
que el 19 de octubre de 2018 esta situacion mostrd una creciente preocupacion por parte del gobierno
mexicano respecto a la gran cantidad de migrantes que se aglomeraron y el trato de la prensa que
mostraba en el puente fronterizo “Suchiate I la caravana migrante. Este fendmeno se hizo viral a
través de las redes sociales, los noticieros y la opinidén publica. A partir de entonces, las entradas y
las detenciones de migrantes irregulares aumentaron.

De esta manera, el gobierno en turno, implemento el programa Migrant Protection Protocols
(MPP), conocido como “Quédate en México”. Este programa retenia a los migrantes en transito en
las ciudades fronterizas del sur de Estados Unidos. La llegada de migrantes en condiciones precarias,
y espera prolongada para recibir una respuesta del gobierno estadounidense, provoco ademas de la
multiplicacién de las solicitudes de asilo, una extensa violacidon a los derechos humanos de los
migrantes (Morales, 2020). Otro de los recursos implementados en este periodo fue la expedicion de
la Tarjeta de Visitante Regional (TVR), documento emitido por el INM de México, permitiendo a los
ciudadanos guatemaltecos y belicefios ingresar y transitar de manera segura en los estados del sur de
Meéxico (Campeche, Chiapas, Tabasco y Quintana Roo) por un maximo de siete (INM, 2025).

Entre 2021 y 2024, México se enfrentd a una creciente presion migratoria por parte de
Estados Unidos, lo que resulté en el incremento de migrantes centroamericanos deportados desde su
territorio. En los primeros cinco meses de 2024, México identificé a 1, 393,683 eventos de extranjeros
en situacion irregular (UPM, 2024). Esta cifra supone un considerable aumento con respecto a afios

anteriores, y la diversificacion de los migrantes en transito por el pais. Por ejemplo, el registr6é de un
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gran numero de deportaciones en estados como Sonora y Tamaulipas, entidades que se han convertido
en zonas de alto nimero de deportaciones o detenciones por su situacion irregular. Esto indica que

existen nuevos lugares considerados como peligrosos para la poblacion en transito (ACNUR, 2025).

El cuadro 1 muestra los delitos registrados por entidad federativa.

Cuadro 1. Eventos registrados ante la autoridad por entidades (2019-2020)

2019 (H/M) 2020 (H/M) 2021 (H/M) (2022 (H/M) |2023 (H/M)
841 1136 540 (383/157)
Total 561 (327/234) |177 (124/53) |(575/266) (730/406)
Chiapas 449 (260/189) |31 (12/11) 94 (66/28) 43 (30/13) 157 (100/57)
Tamaulipas 25 (19/6) 16 (10/6) s/t s/t s/t
Tabasco s/t s/t 13 (12/1) 69 (39/21) s/t
Coahuila 16 (13/3) 7 (4/3) 1 (1IM) s/t 1 (IM).
Veracruz 23 (16/7) s/t s/t s/t s/t
Sonora s/t s/t 3(2/1) 15(12/3) 285 (295/60)
Nuevo Leon s/t s/t 71 (52/19) s/t s/t
95 (71/24) 691 98 (73/25)
Oaxaca 14 (11/3) 47 (36/11) (476/215)
Otros 11 76 604 318 26

Fuente: Unidad de Politica Migratoria (2024). s/r sin registro

La informacion de este cuadro muestra como la situacidon irregular hace que los
acontecimientos no se registren completamente, y que nuevas entidades se sumen a las agresiones en
contra de los migrantes irregulares. De igual forma, las condiciones de transito de los migrantes ponen
de manifiesto la vulnerabilidad a la que estan expuestos durante su transito.

A nivel nacional, el informe presentado por la Agencia para los Refugiados de Ia
Organizacion de las Naciones Unidas (ACNUR-ONU), presenta que 40% de las personas refugiadas
y migrantes sufrié algun tipo de incidente en México. Los principales incidentes fueron: robo (19%),
secuestro o rapto (9%), amenaza fisica o intimidacion (9%), extorsion (9%) y estafa (6%). Al
desagregar estos datos por region, puede observarse que 64% de la poblacion refirio haber sido
victima de un incidente en el norte de M¢xico, porcentaje superior a 56% registrado en 2023
(ACNUR, 2025). Si bien, la mayoria de los sucesos se producen en los estados del sur del pais, la
cantidad y el tipo de agresiones empiezan a incrementarse en los estados del norte.

A medida que el migrante avanza hacia el norte del pais, aumenta la gravedad de los delitos.
Los datos de 2024 muestran como hay diferentes tipos de delitos el norte del pais, por ejemplo, 28%
de las personas fue victima de robo, 19% de extorsion, 16% de amenazas fisicas o intimidaciones y
13% de secuestro o rapto. Mientras en el sur, el porcentaje de victimas de robo fue del 45%, extorsion

(34%) y amenazas (30%) (ACNUR, 2025).

METODOLOGIA
Se han detectado varias rutas que siguen los migrantes en transito hacia el norte, aunque se

continua utilizando dos principales vias del recorrido. La primera ruta conecta Tapachula, Chiapas,
con la ciudad de Tijuana, Baja California, y recorre 3,866 kiloémetros. La segunda sale de la misma
ciudad chiapaneca y llega a Matamoros, Tamaulipas (1,828 km), casi la mitad que la primera. El
tiempo de permanencia, y el recorrido, pueden explicarse por factores como la contratacion de
intermediarios para realizar el viaje y la disponibilidad de los recursos financieros que posee el
migrante. En este trayecto, existen regiones del pais que dificultan el objetivo de llegar a Estados
Unidos: los intermediarios, los medios de transporte, la proteccion migrante, los mecanismos

institucionales y las restricciones legales a la movilidad. Esto ha provocado que los migrantes
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irregulares diversifiquen las rutas y aumenten las deportaciones, los abusos y las violaciones de sus
derechos humanos en otras localidades del pais.

La metodologia del trabajo se compone en el estudio cualitativo descriptivo y utiliza dos
técnicas. La primera compuesta por el uso de fuentes secundarias de los informes de entradas,
deportaciones, agresiones y delitos que realiza el monitoreo de la Unidad de Politica Migratoria
(UPM) de la Secretaria de Gobernacion en México en las entidades, entre 2019-2024 y nos ayuda a
realizar mapas georeferenciales de las localidades peligrosas para los migrantes irregulares en el pais.
La segunda estd compuesta por la seleccion e interpretacion de fuentes, investigaciones, reportes e
indicaciones que emiten las organizaciones que se encuentran presentes en las entidades. Ambas
técnicas de informacion, ayudan a establecer que grupo de migracion irregular tiene mayores grados
de vulnerabilidad y que segmento poblacional, y por nacionalidad, estdn expuesto a sufrir agresiones

a sus Derechos Humanos.

LAS RUTAS PELIGROSAS DE TRANSITO DE LOS MIGRANTES IRREGULARES POR
MEXICO
La alta peligrosidad de la travesia que realizan los migrantes en transito por México hace que

se fomente la contratacion de guias o traficantes de personas, sobre todo para mujeres y nifios(as)
migrantes. Los andlisis de Anguiano y Trejo (2007) y, Quijas y Hernandez (2023), indican como las
complejas redes de trafico de personas van en aumento junto con la vigilancia al interior del pais, lo
que denominan como la edificacion de la “frontera vertical” Es decir, la ampliacion de la vigilancia
en la frontera sur de México y el control migratorio se fundamenta en una perspectiva de seguridad
nacional estadounidense que se sostiene en la militarizacion més alld de sus fronteras e involucra a
su vecino como “tercer pais seguro”.

Por su parte, Torre-Cantalapiedra y Yee (2018), sefialan que los cambios que el Estado
mexicano ha implementado en la actualidad, se caracterizan por el incremento en la militarizacion en
ambas fronteras y el principio de la securitizacion impuesta por Estados Unidos. En ambas, la
ampliacion del nimero de miembros de la Guardia Nacional (GN), que incluye 20 puestos de revision,
y el despliegue de 14,951 agentes federales a lo largo de la frontera norte. Mientras en el sur, el
despliegue fue de 11,925 elementos y 21 puntos (INM, 2021). Ademas, la proliferacion de diferentes
centros delegacionales del INM en la Republica Mexicana. Esto se consolidé con el regreso de Donald
Trump a Washington en 2025, que presion6 a México con el despliegue de mas de 10 mil militares y
personal de la Guardia Nacional (Abi-Habib y Wagner, 2025). Estas medidas permitieron,
nuevamente, reconfigurar las rutas y el establecerse por mas tiempo, o de manera definitiva, a los
migrantes en el pais.

El monitoreo realizado por la UPM (2025%), basandose en entrevistas realizadas en los dos
corredores migratorios, informan que se encuentran los siguientes obstaculos: 1) Los idiomaticos o
la falta de intérpretes que limitan el acceso a los servicios o la representacion legal; 2) La violencia a
la que estan expuestos por las estructuras del crimen organizado; 3) La saturacion de la labor de los
coyotes en las ciudades de Tapachula, Tijuana y Matamoros; 4) El uso de la travesia en familia o
individual. En ocasiones el coyote llevaba a los migrantes centroamericanos y no so6lo cumplia el rol
de guia, sino también el de mediador en la negociacion del soborno o las tarifas requeridas por las
autoridades migratorias, policiales y de las organizaciones criminales (Paris-Pombo, 2016); 5) La
dificultad de conseguir documentacion para acceder a trabajos temporales; 6) La negacion de

servicios de salud, transporte y alojamiento; 7) El abuso de las autoridades policiales en distintas
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regiones (CNDH, 2024) y, 8) La falta de empatia de los ciudadanos hacia el fendomeno migratorio.
En esta situacion, se origind desde la “guerra contra las drogas”, que inicié en 2012 y derivo
en el aumento exponencial de la violencia y las acciones relacionadas con el crimen organizado en
Meéxico, y justifico el incrementd de la militarizacion y aseguramiento de la frontera México-
Centroamérica (Spener, 2009; Correa, 2014). La ciudad de Tapachula aparece como la localidad mas
insegura y costosa para los migrantes irregulares, debido a la alta presencia de militares, pandillas,
enganchadores, polleros y las diferentes actividades de las diferentes células delictivas. Esta también
incluye a las localidades fronterizas guatemaltecas como Tecun Umén, Ciudad Hidalgo, la Ciudad de

Guatemala y los departamentos de Quetzaltenango y San Marcos (Espina, 2023) (Véase la figura 2).

Flgura 2. Frontera México- Guatemala (Principales lugares peligrosos)
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Fuente: Elaboracion propia con el uso de la Herramienta Google Earth Pro (2025)

Esta figura permite observar el riesgo en estas localidades. El riesgo de sobornos es mayor
en las localidades guatemaltecas (70%) que en México (41%). Mientras en las ciudades fronterizas
del sur de México, los riesgos de secuestro (45%), violencia fisica (29%), muerte (18%) y violencia
sexual (1%) son mas altos que en Guatemala (12%, 19%, 7% y 4%, respectivamente) (Mixed
Migration Center, 2022). Sin embargo, la vulnerabilidad ante la ausencia de documentacion sigue
siendo alta en Tapachula, Chiapas. La ausencia de documentos probatorios es la variable que mas se
refleja en los resultados del monitoreo de proteccion de 2023 y 2024 elaborados por la UPM (2025%).
En 2023, 31% de la poblaciéon no tenia documentos expedidos por las autoridades mexicanas,
mientras en 2024, aument6 a 83%, lo que agravé los desafios de las poblaciones en movimiento.

Dentro de este marco, las principales causas en los que se exponen los migrantes en estas
localidades, es su estatus legal, que disminuye su capacidad de reclamar sus derechos de proteccion
y enfrentan altos riesgos de sufrir abusos, especialmente, proveniente de la corrupciéon que ejercen
los agentes migratorios y policiales. Estas acciones pueden prolongar sus viajes, agotar sus escasos
recursos y representar obstaculos para el ejercicio de los mecanismos de proteccion de los derechos
humanos. Esto puede agravarse ante el temor constante de ser descubiertos, detenidos o abusados y
puestos a disposicion ante las autoridades gubernamentales locales (Basset, 2017).

Por otra parte, la localidad de Tenosique en Tabasco se ha constituido, por su cercania al tren,
como otra via de acceso a México y, en consecuencia, como una de las més problematicas para los
migrantes irregulares (Dolores, 2024). De esta manera, el corredor entre Tabasco-Veracruz hacia

Matamoros (Tamaulipas) (Figura 3), principalmente, Minatitldn y Coatzacoalcos, y los municipios
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de la carretera Veracruz-Cordoba, son considerados como una ruta riesgosa. Estos incluyen violencia

fisica, secuestro, detenciones y condiciones climaticas extremas y la escasez de agua.

Figura 3. Localidades peligrosas para los migrantes en transito (Veracruz)
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Fuente: Elaboracion propia con el uso de la Herramienta Google Earth Pro (2025).

Esta figura visualiza la nueva ruta peligrosa para el transito de los migrantes irregulares. La
informacién de la UPM (2022) instruye a este tramo como la region que mas ha crecido en cuanto a
violencia fisica y psicolégica, segregacion, criminalizacidon y discriminacion para los migrantes. El
trayecto de esta ruta, que abarca el corredor entre Aldama (Tamaulipas) a Ojinaga (Chihuahua), tiene
altos indices de desaparicion y la carretera de San Fernando a Matamoros, (Tamaulipas) es controlada
por el crimen organizado y catalogadas como rutas de alto riesgo (Infodigna, 2023). Dentro de este
mismo monitoreo de la UPM (2025%) se encuentra el recorrido entre Reynosa, Piedras Negras,
Monterrey y Ciudad Juarez, ciudades inseguras y peligrosas por la alta presencia del crimen
organizado.

En la segunda etapa de nuestro trabajo, la comprendida entre Tapachula, Chiapas y Tijuana,
Baja California, detectamos el corredor entre los municipios de la Sierra de Chiapas a la Ciudad de
México, que es el mas concurrido. El monitoreo realizado por la UPM (2025%), muestra como el
camino de Chauites, (Oaxaca) a Tehuacan (Puebla), particularmente las regiones de El Escopetazo y
La Tembladera en Chiapas (Figura 4), son marcadas por los migrantes como zonas de alta
peligrosidad (Llanos, 2023). El1 76% de las personas encuestadas por ACNUR (2024) identific6 a este
tramo como inseguro. E1 20% reporto las localidades del Istmo que habian experimentado uno o mas
abusos, entre estos, el alza a los productos basicos o negacidn de estos, asi como acciones xenofobas,
los robos y extorsion del crimen organizado y autoridades locales, principalmente, la policia
municipal (CNDH, 2017).

Mientras en el centro del pais, la Alcaldia Cuauhtémoc de la CDMX vy el estado de México
(Tultitlan), principalmente los puntos de la estacion Lecheria, Central de camiones del Norte y la
Terminal de Autobuses de Pasajeros de Oriente (TAPO), se presenta el mayor nimero de abusos por
parte de las autoridades. Con respecto a la ruta del pacifico, esta se considero la ruta mas segura hasta
el 2024; sin embargo, la guerra entre carteles del narcotrafico que se desato en Sinaloa, ha modificado
la percepcion entre los migrantes. Asi pues, las entidades de Jalisco y Querétaro tienen un indice
medio, mientras que Guanajuato, Sinaloa y Sonora tienen altos indices en tiempos recientes (CNDH,

2017 y ACNUR, 2025).
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En esta misma tesitura, y como parte de la agencia que han adquirido los migrantes
irregulares, estos han decido buscar en las localidades fronterizas de Sonora como Altar, Sonoyta,
Agua Prieta y Naco puntos importantes para la migracion irregular (Figura 5). Evidentemente, el
incremento del personal militar y de la GN en esta region, va de la mano con el incremento en
violaciones a los derechos humanos. Entre los grupos mas proclives son las mujeres, los nifios, la
comunidad LGBTQ+ y los hondurefios. Mientras, los que tienen algun tipo de permiso oficial, siguen

su trayecto a Mexicali y Tijuana, Baja California.

Figura 5. Los puntos Fronteriz
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En esta figura se observa puntos de encuentro de los migrantes irregulares, y corresponden
al uso de la agencia que los migrantes que han aprendido a través del apoyo brindado por las
organizaciones comunitarias y/o no gubernamentales que los asisten. A modo de ejemplo, cabe citar
las colaboraciones de las instituciones religiosas y civiles (La Spina, 2021). Moreno y Nifio (2013)
indican que en 2012 habia 51 organizaciones civiles. Mientras en 2020, la cifra alcanz6 60 que prestan
ayuda, como “Casas del Migrante” y tienen mas de 20 aiios de servicio (BBVA Research, 2020). Para
2024, existian 175 albergues y proyectos integrales destinados a la atencién de migrantes, ademas de

304 proyectos parciales de asistencia (OMI, 2024).
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CONCLUSIONES
La magnitud del transito irregular a través de México es sustancial y creciente, no s6lo por

los eventos, sino los hechos violentos que los aqueja. La nueva problematica reviste en la
intensificacion de nuevos perfiles, nacionalidades y objetivos de la migracion y los datos que se
presentaron en esta investigacion, mostrando que el transito no es un simple paso fugaz, sino una
etapa que puede ser prolongada, extremadamente peligrosa y, en muchos casos, indefinida, como se
observa en la sobresaturacion de albergues en las ciudades de la Ciudad de México, Tijuana y
Mexicali en Baja California. De igual forma, se sigue presentado causas tradicionales, como la
pobreza, que motivan a dinamizar el proceso migratorio. Por tanto, esta condicién no es una nueva
en la vulnerabilidad adquirida en el transito, sino una condicidn preexistente que se consolida en el
recorrido.

Lautilizacién del concepto de triple vulnerabilidad y las acciones en el transito que envuelven
socialmente a los migrantes irregulares fomentan en la sociedad mexicana estereotipos
socioculturales, abusos, aporafobia e indiferencia de su estatus juridico. En otras palabras, el sistema
vulnera de facto la existencia del migrante en los paises de transito. Estos grupos migratorios a
menudo enfrentan dificultades para acceder a la atencion médica, a transporte, a servicios privados y
publicos y a mecanismos de proteccion legal. La privacion de estos servicios basicos no solo agrava
su situacion, sino también tiene un impacto directo y negativo en su salud y bienestar en general, y
requiere tanto de politicas publicas, de la sociedad civil y de organismos gubernamentales que
garanticen el transito seguro de esta poblacion.

En lo que respecta a la presencia del crimen organizado, en las regiones de transito y a las
politicas migratorias de Estados Unidos y México, esto ha propiciado la modificacion de nuevas rutas
y destinos para los migrantes irregulares, lo que se ha convertido en una fuente principal y sistémica
de su vulnerabilidad, y no solo en una consecuencia de las politicas. Ademas, el estudio de las
localidades descritas indica que la situacién socioecondémica tiene un impacto directo en el nivel de
vulnerabilidad que sufren los migrantes. Esta situacion ayuda a clasificar a los migrantes en varios
perfiles de vulnerabilidad (moderada, media, alta y extrema) segun sus recursos econdémicos y su
acceso a redes de apoyo. Es decir, aquellos quienes tienen menos recursos y conexiones son mas
débiles o susceptibles a los riesgos del viaje, a lo que se suman la edad, el sexo, el origen y la

condiciéon multi vulnerable que los acompaifia en el recorrido.
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