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RESUMEN

En el presente documento se analizan los rasgos que asumié el flujo migratorio
de mexicanos hacia los Estados Unidos después de los atentados terroristas
del 11 de septiembre de 2001. Con este ataque el tema migratorio en la agenda
binacional ha pasado a segundo plano, es mds la unién americana decide
reforzar sus fronteras invirtiendo capital y recursos humanos para custodiarla.
De esta forma, el cruce de la frontera se hace més costoso y peligroso al grado
de cobrar gran cantidad de vidas humanas. Por otro lado, dichas medidas
antimigratorias han convertido al migrante en delincuente, situacién que no
favorece en lo absoluto a la salud mental de nuestros connacionales. Dado lo
anterior es pertinente establecer mecanismos que aseguren el bienestar fisico y
mental de los migrantes tanto en Estados Unidos como en México.
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ABSTRACT

This paper discusses the features that took migration of Mexicans to the United
States after the terrorist attacks of 11 September 2001. With this attack the
immigration issue in the bilateral agenda has been overshadowed, and the
border has been reinforcing with capital and human resources. Thus, crossing
the border becomes more costly and dangerous causing the lost of many human
lives. Moreover, such measure has changed the view of the migrant people
because now they are seen like delinquents, that situation affects the mental
health of our compatriots. Given the above is relevant to establish mechanisms
that ensure the physical and mental health of migrants in the U.S. and Mexico.
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INTRODUCCION

La migracién ha sido un fenémeno histérico en las relaciones entre México y
Estados Unidos, nuestra cultura se ha visto severamente afectada por el dréstico
cambio de la economia hacia el mercado internacional, proceso que se aceler6
desde 1982, con la implementacién del modelo neoliberal. Este es uno

de los detonantes principales de la problemdtica que ha afectado el proceso
migratorio en su relacién con la estructura econémica del pais y una de las
principales limitante para generar alternativas de cambio (Garcia, 2000).

La ausencia de alternativas de empleo, primeramente en el sector
agropecuario y actualmente también en los centros urbanos genera el flujo
continuo de su poblacién hacia otros lugares del pais y particularmente hacia
Estados Unidos.

Es asi como ahora la migracién es vista como un recurso de
sobrevivencia para millones de mexicanos. En estas circunstancias, este
fenémeno se ha convertido en un rostro cruel de la pobreza.

Debido al desempleo y al precarismo salarial en México de los tltimos
tiempos, la expulsién de los trabajadores mexicanos hacia Estados Unidos se
ha incrementado considerablemente. En los tltimos 12 afios, segtin datos de
la Secretaria de Relaciones Exteriores, Estados Unidos ha deportado casi 14
millones de trabajadores mexicanos. En 1996, las expulsiones fueron las mds
altas que se hayan realizado en las dltimas décadas, ya que esta cifra ascendié
a 1,600,000 personas (Judrez, 20006).

Por su parte, la alimentacién rural no ha variado en los tltimos 20
anos. La desnutricién, en zonas rurales, afecta a mas de la mitad de los nifios
menores de cinco anos. El 20% de la poblacidn rural infantil -800,000 nifios-
padece desnutricién severa. Ninglin programa asistencial, local o federal, ha
tenido efectos en la poblacién rural. En el campo, es minimo el ndmero de
personas que reciben los beneficios de esos programas. Por ejemplo, sélo el
1% recibe la tortilla gratuita; el 5.3% recibe la leche subsidiada; el 9.2% recibe
los desayunos escolares; el 12.2% tiene acceso a las despensas familiares;
mientras que el 55.9% de los nifos padece desnutricién. Segin el INEGI en
1995, més del 61% de la poblacién rural vive en la pobreza. De ahi surge la
necesidad de buscar mejores condiciones de vida en los Estados Unidos.

Adentrarse al conocimiento de las comunidades de origen es conocer
la cara oculta de la migracién. A grandes rasgos, este fenémeno constituye la
manifestacién cruel de la miseria, porque la necesidad de sobrevivir no deja
otra salida que la fuga de las propias raices y el desarraigo de lo que uno esy de
lo que uno quiere. El migrante muchas veces rompe sus lazos personales,
familiares, comunitarios, culturales, lingiiisticos y religiosos. Renuncia a su
tierra, a sus propiedades, a su propia identidad, a su manera natural de ser, por
la necesidad de comer, de alimentar y de sostener a su familia, de salir de la
miseria, de buscar un poco de bienestar para él y para los suyos. Rompe con su
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origen y con su pasado, por su necesidad de un futuro mejor (Garcia y
Villasenor, 2006).

Este ensayo se divide en tres grandes apartados, en el primero se
comienza a abordar el proceso migratorio después de los atentados terroristas
del 11 de septiembre de 2001; posteriormente se presentan las estrategias
implementadas por los Estados Unidos contra los migrantes; después se expone
un andlisis de indicadores referentes a las deportaciones de mexicanos en Estados
Unidos; para finalmente, rescatar varios puntos de importancia y conformar
las consideraciones finales.

LA MIGRACION DESPUES DE LOS ATENTADOS TERRORISTAS DEL 11 DE SEPTIEMBRE
DE 2001 eN EE.UU.

El 11 de septiembre del 2001 los ataques terroristas a las torres gemelas de
Nueva York y al Pentdgono de Washington, sembraron horrendas cicatrices
en la historia de América y el mundo. Desde entonces los inmigrantes pagan
la factura del pdnico internacional originado por aquellos sucesos espantosos.
Cay6 un velo de sospecha sobre todos aquellos que siendo gente buena pero
sin documentos en regla, cruzan fronteras prohibidas para luchar por un lugar
en la vida. Espacio que su propia patria les ha negado.

Los graves acontecimientos terroristas han estado afectando a los
trabajadores migratorios, no solamente por el establecimiento de una serie de
leyes por las que se puede detener a cualquier persona sospechosa de terrorista,
lo cual quiere decir, todos aquellos individuos que sean racialmente diferentes.
Se ha relegado a un segundo plano la posibilidad de tener pliticas entre los
gobiernos en relacién con los trabajadores migratorios, debido a que una y
otra vez es pospuesta la agenda para tratar este tema. Las prioridades de los
Estados Unidos estdn encaminadas a la creacién de “fronteras inteligentes” y
limitar cada vez mds la entrada a su pais (Aragonés 2007).

A partir del clima de inseguridad propiciado por esos atentados
terroristas en los Estados Unidos, este pais ha conducido a tratar a la migracién
en esquemas que buscan dar mayor control y seguridad a las fronteras
nacionales, trayendo consigo no solamente el percibir a los migrantes como
potenciales amenazas, si no que se de prioridad al cierre de las fronteras sobre
las estrategias que buscan administrar adecuadamente el fenémeno migratorio
(Aragonés 2007).

Después de la denominada hora cero, fueron cancelados muchos de
los beneficios que se otorgaban a migrantes en varios estados de la Unién
Americana, por ejemplo en el Estado de Carolina del Norte antes de este
suceso el gobierno permitia a nuestros connacionales licencias de conducir,
asi como el poseer una identificacién emitida por su gobierno, el transitar
libremente por el estado sin presencia de autoridades migratorias, y que
actualmente todos estos beneficios fueron revocados a nuestros paisanos.



G CIMEXUS Los Migrantes Mexicanos: Acercamiento a un Andlsis del Fenémeno...

Desde que Estados Unidos decidié reforzar el control y la vigilancia
de su frontera con México, se han advertido los resultados de esa estrategia,
traducidos principalmente en la reorientacién del flujo migratorio
indocumentado por rutas mds peligrosas, en un incremento considerable de
las dificultades y los riesgos que enfrentan esos migrantes y en miles de muertes
acaecidas (Anguiano, 2007).

No es posible exagerar la relacién que esta politica migratoria de los
Estados Unidos posee, que se distingue por sus afanes represivos en contra de
los migrantes, y que guarda con la reaccién que éstos concretan en la basqueda
de nuevos puntos de paso fronterizo, en los que las adversidades naturales y
las aficiones racistas de rancheros, de otros grupos xenéfobos y los oficios de
la policia migratoria, producen las considerables cifras de defunciones y
detenciones de inmigrantes ilegales, mayormente mexicanos (Sullivan, 2001).

Hasta 1997, el mayor niimero de muertos en trdnsito se debia a
accidentes de tren; posteriormente fueron por ahogamiento y por
deshidratacién, debido a que al cruzar el rio se tuvo que hacer en tramos més
profundos y de mds riesgo o, por el desierto, para alejarse de la vigilancia
puesta en los puntos urbanos y de més baja profundidad del rio. Después del
11 de septiembre del 2001, los muertos por accidente se reportan
constantemente por ir en camionetas arregladas que, teniendo que ir a alta
velocidad en pequenos tramos de control de carretera se voltean con la pesada
carga humana, o se llegan a asfixiar por ir en cajas de traileres pricticamente
amontonados.

Las nuevas politicas migratorias implementadas por los Estados Unidos
como son el exceso de vigilancia, la estrategia de repatriacion, las politicas de
inspeccion en centros de trabajo, han encarecido los servicios de los polleros.

Los mexicanos han incrementado su cruce por el desierto, recurriendo
a un guia que les indique por dénde caminar hasta encontrar un lugar seguro,
etc., se pide mds dinero por el riesgo que ello implica. Cada vez es més dificil
que una persona logre cruzar la frontera y llegar a lugar seguro guiado por
polleros, porque cada dia son mds los deportados, mds los riesgos en el cruce
y mds las posibilidades de morir en el trayecto.

Consecuentemente, cada dia aumenta la probabilidad de ser engafiado
por un pollero, aprovechdndose de la necesidad o de la ignorancia de otros
para hacerse de alguna cosa o alcanzar un lucro, a sabiendas de que no cumplird
con su parte en el trato que haga. Cada vez mds, en nuestro pafs, se comete
fraude contra los mexicanos en su intento por llegar a Estados Unidos.

Se estd frente a un problema de criminalizacién legal del migrante
que pricticamente se convierte en un hecho de transportacién y
comercializacién de personas como objetos en intercambio de un pago, y no
de un acompafiamiento o apoyo en busca de un trabajo a personas del mismo
pueblo. Abuso sobre el abuso porque sobre el engafio pueden ser explotados,
vejados, encerrados, maltratados, y hasta expuestos a condiciones fatales, de
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muerte, que frecuentemente encuentran, sin que alguna autoridad los defienda
o exija castigo por violacién a su condicién humana (Calderon, 2003).

Las acciones de reforzamiento de control fronterizo han propiciado
un aumento en el ndmero de aprehensiones de los migrantes mexicanos y su
devolucién a territorio nacional, ademds, ha provocado que los migrantes
queden mds tiempo en las ciudades fronterizas mexicanas hasta que logran
cruzar a los Estados Unidos, favorece la multiplicacién de violaciones a los
derechos humanos, asi como un incremento en el nimero de muertes de los
migrantes en parajes inhdspitos y se ha profundizado el desgaste de los
mecanismos de circularidad del flujo migratorio, entre otras consecuencias

(NOTIMEX, 2006).

ESTRATEGIAS IMPLEMENTADAS POR LOS ESTADOS UNIDOS PARA CONTRARRESTAR
LA MIGRACION

A continuacion se presentan los diversos operativos que se han implementado
en algunos de los estados de la Unién Americana, donde se describe el nombre
del operativo, la fecha de implementacion, asi como el paso fronterizo donde
se aplica. Es de mencionarse que después del atentando terrorista, el lugar
donde ha sido mds duro en cuanto a medidas antimigratorias es en Arizona,
destacdndose el operativo ABC (Arizona Border Control) ver cuadro 1.

Cuadro 1
Operativos Estadounidenses de Control Migratorio

Nombre Fecha Paso Fronterizo
Hold the Line 1993 El Paso, Texas.
Gatekeeper 1994 San Diego, California
Rio Grande 1997 Sur de Texas
ABC (Arizona Border Control) 2004 Norte de Sonora, México

Fuente: Elaborado por Alba, 2008

Desde 1993, el gobierno de Estados Unidos desplegé un conjunto de
estrategias y acciones de control y vigilancia en su frontera con México, pasando
de poco menos de 4 mil agentes en 1993 (Nevins, 2002) a cerca de 12 mil en
el afo 2006 (ver gréfica 1). En junio del mismo afo, la Cdmara de
Representantes de Estados Unidos aprobé el despliegue de 6 mil efectivos de
la Guardia Nacional en la frontera con México, haciendo un total de 18 mil
efectivos custodiando la frontera y la construccidn de centros de detencion
para cuatro mil inmigrantes indocumentados.

A finales de septiembre del 2006, el Senado estadounidense aprobd la
ampliacidn de esas barreras con la construccién de un muro de 700 millas, lo
que equivale a 1,126.538 kilémetros, y que representa mds de una tercera
parte de la frontera de estos dos paises, asi como 1,800 torres de vigilancia
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equipadas con cdmaras, sensores y rastreadores con capacidad de detectar
movimiento en un perimetro de siete kilémetros.

Gréfica 1
El patrullaje en la frontera sur de Estados Unidos
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En el mapa 1 se aprecia la frontera de México con Estados Unidos
donde se pretende instalar las 700 millas de muro en las principales zonas de
cruce de migrantes, obligdndolos cada vez mds a incursionar por dreas que
ponen en peligro sus vidas como es el desierto de Arizona.

Gréfica 1
El patrullaje en la frontera sur de Estados Unidos
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EL CAMBIO EN LAS AREAS DE CRUCE A LOS Estap0s UNIDOS

Hasta 1988 las dreas de cruce de la frontera de Estados Unidos eran en més de
un 70% por Baja California, llegando a posicionarse en su nivel mds bajo con
el 35% en 1996; las rutas han cambiado, y la que ha despegado en afluencia
ha sido la frontera entre México y Arizona como la principal de cruce, siendo
ésta una de las mds peligrosas, y que desde 1989 a 2006 se ha ubicado como la
mds transitada con un porcentaje en 2003 cercano al 60%, y en 2006 en un
45% manteniéndose como la mds concurrida (Proyecto sobre Migracién
Mexicana MMP, 2009).

En la gréfica 2 se puede apreciar el comportamiento que ha tenido la
migracién de mexicanos hacia estados Unidos por ciudad de cruce,
aprecidndose que se realiza principalmente por Tijuana, Nogales, Piedras
Negras, que en el dltimo afo ha disminuido su participacién y Nuevo Laredo,
posteriormente se encuentran Ciudad Judrez, Matamoros, Reynosa y Mexicali.
De igual manera, se puede apreciar como han cambiado las ciudades de cruce,
buscando los mexicanos otras dreas para no ser detectados destacdndose las
ciudades de: Tecate y Algodones en B.C.; San Luis Rio Colorado, Sonoyta, El
Sésabe, Sdric, Naco y Agua Prieta en Sonora; General Rodrigo M. Quevedo,
Doctor Porfirio Parra, Porvenir y Ojinaga en Chih.; Acufia, Jiménez, Guerrero
e Hidalgo en Coah.; Colombia en N.L.; Ciudad Guerrero, Miguel Alemdn,
Camargo, Gustavo Dfaz Ordaz y Rio Bravo-Nuevo Progreso en Tamps.

La posibilidad de pasar de un lado a otro de la frontera sin ser vistos
ha disminuido, por tanto, la estrategia de los migrantes y de las personas que
se dedican a cruzarlos, los llamados polleros o pateros incrementan sus costos,
asi como los riesgos por ir de un lugar a otro.

Gréfica 1

La Geografia de los Cruces de Indocumentados, 2002-2007
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El cambio de las 4reas de cruce han sido por varias razones, de las que
destacan: el aumento de vigilancia en las fronteras con una mayor probabilidad
de ser capturados por la patrulla fronteriza en més del 40% en el 2005; este
aumento ha provocado que los coyotes incrementen sus costos para cruzar a
cada indocumentado siendo los mds caros las dreas de Baja California y
Tamaulipas, por arriba de los 2000 délares acercindose a los 3000 délares por
persona, y ante la falta de este recurso buscan vias alternativas que aunque son
mis peligrosas sus costos son menores, ubicados por el desierto de Arizona, en
el que aumenta el peligro de muerte, disminuye la probabilidad de ser
capturados y con un costo menor (ver grafica 3 y 4).

Gréfica 3

Costos por cruzar la frontera hacia Estados Unidos
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Fuente: Elaboracién propia con base en Proyecto sobre Migracién Mexicana (MMP), 2009

El ansia de vivir en una sociedad de consumo, romper el circulo de la
precariedad son dos de los motivos principales que llevan a los migrantes a
arriesgar inclusive la vida.

Sin embargo, quienes se arriesgan no son los mds pobres. Los que
pagan a sus enganchadores poseen propiedades, animales de labranza o alguna
riqueza. De lo contrario no se pueden hipotecar, abandonar sus pueblos o
ranchos, ya que no todos pueden pagar los mas de 2000 délares para cruzar a
los Estados Unidos (Ramos, 2006).

Parece complicado entender e incluso suena como una locura el cruzar
la frontera entre México y Estados Unidos a través del desierto de Arizona en
los dias calurosos que registran hasta 49 grados centigrados. Pero miles de
inmigrantes indocumentados lo estdn intentando, trayendo consigo cifras
récord de muertos en la frontera, denominado “el paso de la muerte”.
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Es fécil pedirles a los inmigrantes que no traten de cruzar por el desierto
y las montanas de Arizona, Texas, Nuevo México y California hasta que bajen
las temperaturas en septiembre. Pero esta gente no puede esperar. Estin
desesperados, desempleados y desesperanzados, y al mismo tiempo, saben a
través de familiares y amigos que en Estados Unidos pueden ganar 10 veces
mids que en su pais de origen, lo que les da esperanza de mejorar su nivel de
vida y el de sus familias (Roman, 2007).

Gréfica 4
Probabilidad de aprehensién en un cruce a un indocumenado
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Fuente: Elaboracién propia con datos del Proyecto sobre Migracién Mexicana (MMP), 2009

LAS DEPORTACIONES DE MEXICANOS EN EsTADOS UNIDOS: UN ANALISIS DE
INDICADORES

Por un lado se encuentran los agentes de la patrulla fronteriza, y en el interior
de los Estados Unidos, las diversas redadas efectuadas contra los migrantes.

Segtin la Oficina de Aduanas y Control Fronterizo (ICE), en los 12
meses del ano fiscal 2008 realizé mas de 33,997 arrestos durante redadas a
nivel nacional.

Las cifras no han incluido los operativos llevados a cabo por al menos
100 grupos especiales del ICE, ni tampoco las redadas en casas de inmigrantes
indocumentados.

Otro indicador es el nimero de deportados por la patrulla fronteriza,
la cual ha registrado desde 1993 un incremento considerable, posterior a esta
fecha se mantuvo en equilibrio en 1999 con 149,784 mexicanos y en el 2000
con 150,656 para el 2001 y 2002 decrecieron los migrantes deportados en,
141,584y 109,703 respectivamente, para nuevamente crecer en el ano siguiente

(ver gréfica 5).
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La percepcién de un flujo cadtico y desproporcionado ha dado lugar
a un conjunto de medidas antiinmigrantes por parte de los paises
tradicionalmente receptores, y en especial de Estados Unidos que, ademds de
haber exacerbado el racismo y la xenofobia ha tenido como consecuencia la
muerte de una gran cantidad de personas en los pasos fronterizos, pues ha
incrementado sus refuerzos policiales a través de programas tales como la
Operacién Bloqueo en el Paso en 1993, la Operacién Guardidn en San Diego
en 1994 y la Operacién Salvavidas en 1998, creando una suerte de
militarizacién selectiva en la frontera por lo que los migrantes han buscado
nuevos lugares de paso que son altamente riesgosos, tales como el desierto de
Arizona.

Gréfica 5
Nomero de deportados por la patrulla Fronteriza 1990-2005
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Fuente: Elaboracién propia con base en El Proyecto de Migracién Mexicana (MMP), 2009

Esta estrategia ha tenido un enorme costo, no s6lo monetario pues de
un presupuesto de 740 millones de délares aplicados al resguardo fronterizo
en 1993 pasé a 3.8 mil millones de délares. De acuerdo con cifras que otorga
la Patrulla Fronteriza, ésta sehala que el niimero de decesos que intentaban
pasar a Estados Unidos entre 1998 al afio 2003 fue de mil ochocientos noventa
y seis, mientras que segin el Secretario de Relaciones Exteriores de México la
cifra es atin mds alta, pues alcanzé las 2,455 personas entre 1997 al afio 2003.
(Swing, 2004).

En el 2008 mds de 700 mil extranjeros fueron detenidos tras ingresar
ilegalmente a Estados Unidos, informé la Patrulla Fronteriza (Border Patrol),
y 386 fallecieron por diferentes circunstancias en la busqueda del llamado
“sueno americano”, en el mismo ano las autoridades también registraron 428
incidentes ocurridos y 1,237 rescates.

Del total de detenidos, 661,766 son mexicanos y 62,059 son
ciudadanos de otros paises, que en muchos casos ingresaron caminando desde
México, de acuerdo a datos revelados por la Patrulla Fronteriza.
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Los migrantes regresan cansados, demacrados, vencidos y hasta
humillados. Son los deportados, los ilegales que no alcanzaron el suefio
americano. Después de pasar por los centros de detencién de migrantes en
Estados Unidos, son pricticamente arrojados a la frontera de México. Algunos
lloran al pisar suelo mexicano, porque vienen sin dinero, lastimados por las
ampollas de los pies de tanto caminar en el desierto, con las huellas de las
espinas en brazos y piernas. Pero cambia las ldgrimas tan sélo unos minutos
después cuando a manera de reto dice que lo volverd a intentar, aunque por
otra frontera y no por el desierto (Roman, 2007).

En 2007 hubo 706 incidentes y 1,274 rescates, mientras que en 2006
ocurrieron 485 muertes. Como resultado de esta exclusion, se dio la impresion
equivocada de que la situacion en la frontera con Estados Unidos habia
mejorado sustancialmente, en comparacién con las 516 muertes reportadas
en el afio 2005. En 2007 y 2008 de acuerdo a los datos proporcionados por la
Secretaria de Relaciones Exteriores, la cifra ha ido disminuyendo, presentando
409 y 339 fallecidos respectivamente (ver gréfica 6).

Gréfica 6
Nomero de Migrantes Muertos en la Frontera Sur de Estados Unidos
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Fuente: Elaboracién propia con datos de la Secretaria de Relaciones Exteriores

Hasta mediados del 2007 se contabilizaron 4 mil 235 defunciones de
migrantes después de su intento por entrar a Estados Unidos de manera
indocumentada desde que se puso en marcha el Operativo Guardidn. Dos
terceras partes de estos fallecimientos ocurrieron durante el gobierno del
presidente Vicente Fox (Univision, 208).

La cifra se suma a los casi 350 mil deportados en la misma fecha, y a

las mds de 1,200 redadas ejecutadas por agentes federales en centros de trabajo
a nivel nacional.
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Las redadas efectuadas en los centros laborales se han intensificado
siete veces mds que en 2002. Sin embargo, estas redadas se han extendido hoy
a barrios donde regularmente se ubica gran niimero de migrantes, las cuales se
realizan incluso en horas de la madrugada (Roman, 2007).

Cuando se han desarrollado estos operativos el panico se apodera de
los migrantes, con miedo a salir inclusive a la pequefa tienda para surtir sus
despensas, temor de ir a trabajar, o de realizar cualquier actividad que les
involucre salir de casa, ya que saben que al ser deportados, tendrdn que
encontrar la forma de volver a ingresar, estarin nuevamente contratando un
pollero y vivirdn el via crucis para llegar al lugar donde se encontraban
laborando, pero esta vez con mayor temor, les generard un registro negativo
en su curriculum, y que cuando los vuelvan a encontrar en Estados Unidos la
policia de inmigracién los hard meritorios a un periodo en las cdrceles siendo
tratados como delincuentes.

EMIGRANTES: RIESGO SOCIAL Y ENFERMEDADES MENTALES

La incertidumbre de no saber qué pasard mafana, el temor a ser identificado
por la policia o el convivir en una vivienda “superpoblada”, puede generar
estados de ansiedad y enfermedades mentales. Estas circunstancias, y la
imposibilidad de acceder a los servicios sanitarios bédsicos, marcan la salud de
los migrantes irregulares y que se estd viendo afectada, sobre todo, en el dmbito
mental.

La marginalidad y la situacién de exclusién en que viven nuestras
familias y nuestros paisanos multiplican los riesgos de padecer enfermedades
mentales.

La enfermedad mental puede definirse como una alteracién de tipo
emocional, cognitivo y del comportamiento, que altera procesos psicoldgicos
bésicos como la emocidn, la motivacién, la cognicién, la conciencia, la
conducta, la percepcidn, la sensacién, el aprendizaje, el lenguaje, etc., credndole
dificultades a la persona para adaptarse a su entorno cultural y social.

Actualmente los mexicanos en Estados Unidos padecen de depresiones,
esquizofrenia, trastornos alimentarios, hasta los suicidios. Lo mds grave es que
el 80% de los enfermos no estin diagnosticados ni atendidos en los sistemas
sanitarios. En el caso de los inmigrantes que residen en paises donde la cobertura
sanitaria no les alcanza, la situacién es ain peor (Jiménez, 20006).

Se estdn produciendo importantes transformaciones sociales, culturales
y econdémicas en las grandes ciudades. La exclusién, el desempleo y el
individualismo se hacen cada vez mds presentes. Con ello se generan situaciones
de soledad, crecen el aislamiento y la falta de comunicacién; aumentan el
consumo de drogas para mitigar el dolor emocional al que son propuestos, asi
como al incremento en la violencia (Atiénza, 2005).
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Pero en verdad los trabajadores inmigrantes sin papeles parece que no
van para adelante. No significa que se devuelvan a su tierra. Se quedan en
Estados Unidos porque el poder de la moneda les representa un mejor ingreso
del que tienen en sus paises. Entonces se convierten en un problema endémico
para la nacién que los recibe. Llegan convencidos que América es el paraiso de
los derechos. Pero la inequidad y las desigualdades caen sobre las espaldas de
esta minorfa cuya ausencia de papeles y capacitacién la reduce a la impotencia
(Jiménez, 2006).

Aunado alo anterior, los migrantes presentan una probabilidad mucho
menor de buscar tratamiento o recibir servicios de calidad o competentes en
términos culturales y lingiiisticos.

Mientras casi uno de cada cinco migrantes residentes en Estados
Unidos padecerd de una depresién grave, mds del 90% no visita a un especialista
en salud mental y mds de un 80% no se acerca a algiin proveedor de servicios
de salud.

La falta de conocimiento sobre dénde buscar tratamiento y la carencia
de seguro de salud son los factores principales asociados a la reducida
proporcién de migrantes que busca tratamiento. Otro factor clave es el limitado
ntmero de latinos entre los profesionales de salud mental- los hispanos
constituyen menos del 1% de todos los psicologos colegiados- asi como la
escasez de especialistas en salud mental que hablen espafiol y entiendan la
cultura misma (Jiménez, 20006).

CONCLUSIONES

Dado lo expuesto anteriormente, podemos concluir que la migracién tiene de
fondo la busqueda de mejores condiciones econdmicas. Por lo que a la cercania
que posee nuestro pais con una economia de primer mundo como Estados
Unidos que alienta a nuestros paisanos a arriesgarse y superar toda tribulacién
a fin de alcanzar el suefio americano “una mejor calidad de vida”.

Con los desafortunados sucesos del 11 de Septiembre de 2001 el
gobierno norteamericano, en un afin de proteger a su poblacién, decide
endurecer la frontera y asi dificultar o retener, lo mds posible, el flujo migratorio
hacia su pais. Esta medida de seguridad nacional fue acompafada por operativos
y medidas antimigratorias a fin de controlar y vigilar su frontera con México.
En términos estrictos, esto implicd el establecimiento de 18 mil policias
custodiando la frontera, el desarrollo de centros de detencién, y la construccion
de un muro de 700 millas que representa mds de una tercera parte de la frontera
de estos dos paises.

El endurecimiento de la frontera norte de nuestro pais, lejos de
contener o desalentar el flujo de connacionales hacia la Unién Americana ha
ocasionado que los costos de los polleros sean mayores, que los cruses se realicen
por zonas altamente peligrosas y que los encuentros con la patrulla fronteriza
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sean mds comunes. Es mds, la migracién de mexicanos que buscan en el norte
mayores ingresos y una calidad de vida digna ha sido calificada como delictiva
en estados como Arizona, en donde la poca tolerancia a llevado a nuestros
paisanos a ser tratados como delincuentes.

Ese sentimiento de persecuci6n orilla al migrate ilegal a permanecer
en la sombras. Por lo que el aislamiento puede generar estados de ansiedad y
enfermedades mentales. Circunstancias que aunadas a la imposibilidad de
acceder a los servicios sanitarios bdsicos afectan la salud y calidad de vida de
nuestros connacionales. Dada esta situacién, es menester establecer mecanismos
que protejan la salud e integridad del migrante en los Estados Unidos asi
como en nuestro pais. Ello con la intencién de que la calidad de vida de este
grupo poblacional este asegurado, luchando a la par por mejorar el concepto
y legalidad de este ente social.
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